


1. HIV nasil bulasir ve kendini
HIV’den nasil koruyabilirsin

Anal seks ile ilgili olarak (giivenli sex, giivenli
olmayan sex, bareback, fisting):

HIV bulasma veya bulastirmanin en biiytik riski korunmasiz cinsel
iliskiye girmektir. DIKKAT: Viris, ister aktif ister pasif ol, ayrnmcilik
yapmaz. HIV semen, zevk suyu, rektal mukus ve kan yoluyla bulasir.
Salya, idrar, gozyasi ve ter yoluyla bulasmaz. Prezervatif ve
kayganlastirict maddenin dogru bir sekilde kullanimi seni virtisten
koruyabilir.




Oral seks ile ilgili olarak (blowjob, rimming):

HIV, agizda kesik veya yara olmasi durumunda oral seks sirasinda
bulasabilir. Kimsenin agzina bosalmasina izin verme. Isirilmissan,
agzinda Ulser ya da dis eti iltihabi, bogaz agrin, ya da agzinda veya
dislerinde bir enfeksiyon veya bir baska yaralanma varsa, ya da son
zamanlarda dis doktoruna gittiysen, oral seks yapma. Oral seksten
once veya hemen sonra dislerini fircalama ya da dis ipi kullanma.
Oral seksten 6nce veya hemen sonra agiz calkalayici ile agiz
durulamasini uygulama. Dikkat: Spermi yutarsan veya tukirirsen
de risk altindasin.

Prezervatif seni ne kadar koruyabilir:

Prezervatif kullanimi, yag dedil su bazl kayganlastirict madde ile
kombinasyon halinde, HIV'den yeterince yiiksek bir koruma saglar.
Cinsel iliski sirasinda, prezervatifin kirilmasi, yirtilmasi veya kaymasi
durumunda, virlise bulasma veya onu bulastirma ihtimalin
yuksektir. Hemen Larnaka'daki Grigorio Klinigine (tel. +357 2480
0466) veya Lefkosa'daki Dr. Burhan Nalbantoglu Devlet
Hastahanesi'ne (tel.+0090 533 845 37 22) muayene olmak icin
gitmelisin. Orada gerekirse sana yaklasik bir ay boyunca koruyucu



tedavi [PEP] (Maruziyet sonrasi koruyucu tedavi) verilecektir.
Onleyici tedavi, bu kesin olmasa bile viriisten enfeksiyonu
engelleyebilir. Tedavi, cinsel iliskiden sonra en ge¢ 72 saat icinde
baslatiimalidir, bu yiizden ihmal etme. Klinikte verecegin bilgiler
kesinlikle gizli tutulacaktir.
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Seks ve Uyusturucu - Chemsex
(poppers, crystal, meth):

Seks sirasinda madde kullanimi virlise bulagma veya onu bulastirma
riskini artirir, zira genelde tam bilincinde degilsindir ve / veya
kendini kontrol edemezsin. Genellikle uyusturucu esliginde yapilan
sert ve siddetli seks, sirasinda penis ve anusiin yaralanma ihtimali
yuksek oldugu icin dnemli 6l¢tide bulasma olasih@ini artirir.

HIV keskin nesnelerin (6rnegin jiletler) ve ignelerin (6rnegdin
damardan uyusturucu kullanimi sirasinda) ortak paylagimi ile
bulasilabilir.

S
?ﬁi:



7\ T

HIV’in sana bulasmasi veya onu bulastirmak
icin bir cinsel birlesme yeterlidir.

Enfeksiyon yeni ise, HIV'in viral yliku yiiksek ve bu nedenle daha
fazla bulasicidir. Biri teshis edilmisse ve tedavi goriiyorsa,
korunmasiz cinsel iliskide bulunmayarak, kendisini ve baskalarini
koruyabilir. Bu nedenle, HIV durumunu bilmek ¢cok 6nemlidir,
bdylece kendini ve baskalarini koruyabilirsin. Pek cok durumda, bir
seropozitif kisi kendisi bile viriisiin viicudunda oldugunu bilmiyor.

Birinin HIV tastyici olmasini dis goériinimden anlayamayacagdini
unutma. Birinin seropozitif olup olmadigini 6grenmenin tek yolu
ilgili testin yapilmasidir.

Baska cinsel yolla bulasan hastaligin varsa, HIV'in sana bulagmasi
veya onu bagskasina bulastirma olasiligin fazlasiyla yiiksektir.



2. Ucretsiz ve ismin gizli kalarak
muayene olabilecegin yerler

L

LARNAKA

Grigorios Klinigi, Larnaka Genel Hastanesi, 6. kat, Tel.
+357 2480 0466

LEFKOSA

Makarios Hastanesi’'ndeki Saglik Bozukluklari Merkezi,
Tel.+357 2230 5155

Dr. Burhan Nalbantoglu Devlet Hastanesi, Enfeksiyon
Hastaliklari Boliimii, Tel. +90 533 845 37 22

LIMASOL
Linopetra Saglik Merkezi, Tel. +357 2580 4102



3.“Ben seropozitifim”
ifadesinin anlami

¢ Seropozitif, enfekte olmus kisi yani HIV pozitif kisidir. HIV
vicudunun saglikh hiicrelerine saldirir ve bagisiklik sisteminin
zayiflamasina neden olur. Boylece, seni pndmoni, hepatit hatta basit
bir soguk alginligi gibi diger firsatci enfeksiyonlar ve hastaliklara
karsi savunmasiz hale getirir.

¢ Seropozitif olarak, sabirla ilag tedavisini uygularsan normal bir
hayat stirdirebilirsin.

e Bugn, bir seropozitif kisi ilag tedavisini uyguladig stirece
AIDS'ten hayatini kaybetmez. Seropozitif kisi virlisti tasir fakat hasta
dedildir. Bu ilag ile tedavi edilen kronik bir durumdur (condition).
S6z konusu tedavi kanindaki viriisiin bastirilmasina yardimci olur,
yani virlsu "uyutur', dolayisiyla bulasma riski cok diisiik veya
neredeyse yoktur. Kibris'ta ila¢ tedavisi tamamen Ucretsizdir.

e Saglik durumunun, ismin gizliligine saygi duyuldugu Grigorios
Klinigi veya Dr. Burhan Nalbantoglu Devlet Hastahanesi tarafindan
takip edilmesi de, tiim rutin muayenelerin oldugu gibi, tamamen
ticretsizdir. ilac tedavini giinliik bazda uygulamalisin ve herhangi bir
nedenle asla birakmamalisin.

e Seropozitif olup ilag tedavini uygulamiyorsan, HIV'in hayatini

tehlikeye sokma ihtimali cok yiiksektir. ilag tedavisi olmadan viriisii
baskasina bulastirma ihtimali de ¢ok ytiksektir.

Devami --»



« Seks: Seroporzitif bir kisi olarak HIV'i tasiman hakkinda cinsel
iliskiye girdigin kisileri bilgilendirmeme hakkina sahipsin ama her
zaman korumali seks yapma zorunlulugun vardir. Prezervatif
kullanmakla hem kendini hem cinsel partnerlerini Cinsel Yolla
Bulasan Hastaliklardan koruyabilirsin. Seropozitif kisiler arasinda
korunmasiz cinsel iliski de tehlikelidir zira HIV'in farkli cesitleri vardir
ve bazilari digerlerinden daha saldirgandir. Dolayisiyla, HIV'in sende
olan farkli bir tiirevinden enfekte olman durumunda uyguladigin ilag
tedavisini etkileyebilir ve sonug olarak kullandigin ilaglar seni artik
korumayabilir.

* Seropozitif isen, viicudunun savunmasini (bagisiklik sistemi)
kotulestirebilir herhangi bir seyden kagin. Saglikli kalmanin en iyi
yolu 6zenle ve kesintisiz olarak ilag tedavini uygulamandir, her
zaman prezervatif ile seks yapman, uyusturucu kullanmaman, ¢cok
fazla alkol tliketmemen ve genellikle sagligina iyi bakmandir.



4. HIV pozitif olan kisinin haklari var
dir

Her insan onurlu bir yasam siirdiirme ve haklarina saygi
gosterilmesi hakkina sahiptir. Haklarini 6gren ve bilgi
talebinde bulun:

e Her kisi, korumasiz cinsel iliskiyi reddetme hakkini da iceren cinsel
6zgurliik hakkina sahiptir.

» Seropozitif bir kisi olarak toplumun esit Gyesi olmaya devam
etmeli ve 6zellikle is, konut, egitim, adalet, refah, 6zel yasam,
serbest yerlesme ve inang 6zgiirligu ile ilgili olarak esit muamele
gormelisin. Seropozitiflik nedeniyle ayrimcilik yasaktir.

« is ortaminda, ise alinman amaciyla cinsel yénelim ile ilgili sorular
yasaktir ve isverene saglik durumunu bildirmek zorunda degilsin.
Seropozitif olman gerekgesiyle isten cikarilman ya da i iliskilerinin
kotllesmesi de yasaktir.

e Her hasta gibi, zamaninda, uygun ve kaliteli saglk hizmeti, bakim,
ilac tedavisi, yeterli sanitasyon hizmetleri hakkina sahipsin. Virls
bulagmasi korkusu bakimin reddedilmesini hakl ¢ikarmaz.

¢ Saglik durumun hakkinda tam bilgi (testler, ilaglar vb) alma ve
tibbi gizliligin her profesyonelin oldugu gibi temel tip etigi
geregince de saglanmasi hakkina sahipsin. Doktor ya da bir
baskasinin senin seropozitif olmani esine veya cinsel partnerine
bildirme hakki yoktur.



5. Danisabilecegin yerler

¢ HIV ve muayene prosediirii ile ilgili olarak daha fazla bilgi icin
ismin gizliligi kaydiyle ve gizlilik icinde, AIDS icin Dayanisma
Hareketi’'ne +357 9960 9070 telefon numarasindan
danisabilirsin.

* Seropozitif olman nedeniyle kamu veya 6zel sektorde, sana karsi
herhangi bir ayrimcilik oldugunu diistiniiyorsan Kamu Denetgisi ve
insan Haklari Savuncusu’na dogrudan basvurabilirsin:

Tel.: +357 2240 5500

Faks: +357 2267 2881

E-mail: ombudsman@ombudsman.gov.cy
Web: www.ombudsman.gov.cy

Tel.: +90 392 227 26 16
E-mail: info.ombudsman@gov.ct.tr
Web: http://www.ombudsman.gov.ct.tr/

« Saglik kurumunun personeli tarafindan yanlis muamele yapilmasi
durumunda, Hastalarin Sikayetlerini Degerlendiren Komisyon ile
irtibata gecebilirsin:

Lefkosa: Tel. +357 2260 3680
Lefkosa: Tel. +90 392 223 30 16
Limasol: Tel. +357 2580 1231
Larnaka: Tel. +357 2480 0510
Baf:Tel. +357 2680 3476



Bu yayin, Avrupa AIDS
Tedavi Grubu’nun (EATG)
Egitim Uygulama
Topluluklari (CoPE) Projesinin
destedi ile hayata gegirilmistir.

www.eatg.org/

Co continuous
patient
education

AIDS
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“EATG ne ¢evirinin dogrulugu ne de metnin
yerel uyumlulugu icin sorumlu tutulamaz”
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