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1. Nw¢ petadideTal Kal Tw¢ Umopeic va
TIPOOTATEVTEIC amd tov 10 HIV

+ 2€ OXEON ME TO TIPWKTIKO O€€
(safe sex, unsafe sex, bareback, fisting):

O peyoAuTePOG Kivduvog va KOMNAGELS 1 va petadodoelg Tov HIV givat
va KAvelg o€ xwpic mpo@uAA&els. Mpoooxn: o 16¢ dev KAveL
Slakpioelg, eite eioal evepynTIKOG, €ite MAONTIKOC. O 16¢ Tou HIV
petadidetal péoa amod To omépa, TA MPOOTIEPUATIKA LYPJ, TNV
MPWKTIKA PAévva kal To aipa. Asv petadidetal péoa amd 1o odAlo, Ta
oUpa, Ta ddkpua kat Tov Idpwta. H cwoTr xprion Tou
TIPOPUAGKTIKOU KAl TOU AMITTAVTIKOU, UTTOPE( VA O€ TIPOOTATEYEL

amno Tov 10.




+ X € OX€0N € TO OTOUATIKO OEE
(mima, blowjob, rimming):

O HIV pmopei va petadobei katd tn Sidpkela Tou oTopatikoL épwta
av EPAOEL Héoa amod Kopipata r MAnyEG 0To oToua. Mnv a@nvelg
KAVEVaV va XUVEL 0TO O0TOHA 00U. MNV KAVEIG OTOUATIKO OEE aV EXELG
SaykwOei, av €xelg AgOeg ] ouAiTIda, av €xelg Tovolalpo

1 Kamola péAuvaon oto otépa i aTa SOVTIA OOV, AV EXELG TTAEL
TIPOC@ATA GTOV 050VTIATPO I YEVIKOTEPA AV EXELG KATIOO TpAUUA
070 0TéHa. Mn Bouptoilelc Ta SOVTIA 0oL Kal [N XPNOILOTIOLEIG
080VTIKO VAUA TPV 1) AUECWGE PETA TO OTOUATIKO Oe€. ATTOQUYE TO
EEMAUPA TOU OTOUATOG COU PE CTOMATIKO SIAAUMA TIPIV I} LETA TO
otopatikd og€. Mpoooyn: av katamieig rj av PTUCEIG OTEpUaA
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+ 1600 o€ MPOOTATEVEL TO TTIPOPUAAKTIKO;

H xprion tou mpo@UAAKTIKOU o€ cuVSUAGUO PE ATTAVTIKO TTOU €XEL
Bdon to vepod kat Oxt To AAdL, TaPEXEL APKETA PEYAAN TIpOCTAGIA
amo tov HIV. Xe mepintwon mou katd tn Si1dpkKela Tou o€ 1o
TIPOPUAOKTIKS OTIAoEL, OKIOTE i Byel, umdpxel mBavoTnTa gite va
KON OELG, €iT€ va PeTaSOOEIC ToV 10. Oa mpémel va ameuBuvOeiq
aueoa otn Mpnydpio KAvikn otn Adpvaka (tnA. 24800466), yia va
KAvelg e€€taon Kat av KplBei okompo Ba oou S00ei mPoANTITIKN



aywyn (post-exposure prophylaxis) yia mepimou éva prjva.

H mpoAnmtikn aywyn umopei va epnmodicel tnv mbavrj poAuvon amnd
Tov 10, av Kal &gV gival amoAuTa aiyoupo. H Bepamneia mpémel va
Eekvnoel To apyOTePO péoa o€ 72 wpeg amd tn oe§oValKN Eman,
yU' auto pnv to apeAnoeic. Oha oou Ta oTolxEia gival AKpWG
EUTTIOTEVUTIKA OTNV KAVIKH.
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« 2 &€ kat NapkwTikd - Chemsex
(poppers, crystal meth)

H xprion ouciwv katd tn Sidpkela tou oe auv€avel Tov Kivéuvo

va KOMNOEIG 1] va LETASOTELG ToV 10, ia Kal cuvHBwG Sev €Xelg
mARPN cuveidnaon ri/kat éAeyxo Tou eautou cou. To okAnpd Kal Bialo
0e€ mou ouVNBWCG CUVOSEVETAL UE VAPKWTIKA AUEAVEL ONUAVTIKA TIG
mOavoTNTEG HOAUVONC, APOU Eival TMOAVOTEPO TO TTEOG KAl O
TMPWKTOG va Tpaupatiotouv. O HIV givat Suvatov va petadoBei amo
TNV KON XPrion aiXUnPWV aVTIKEIUEVWVY (T.X. UPaAPAKIA) KAl TNV
Kot xprion BeAovwy (.. katd tn Siapkela evooPAEBLag xpriong
OUCIWV).
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« ApKei pla oe€oualikn emagn yla va KOAACEIG A
va petadooelg tov HIV.

Av n Aoipwén ivat mpdo@atn, To 1Ko optio Tou HIV givat upnAo
Kat dpa gival 1Mo PHETASOTIKO, EVW av KATIOLOG £XEl SlayVwoTel

KOl TTA{PVEL APUAKEVTIK aywyr], N TOCOTNTA TOU 10V PEIWVETAL
ONMAVTIKA Kal N PeTadoon yivetat SUokoAn éwg oxedov aduvarn. I’
auTtév Tov Adyo givat ToAU onuavTiko va yvwpilelg to HIV status
00U, WOTE VA YTTOPEIG VA TIPOOTATEVOELG TOV EQUTO COU KAl TOU
AA\OUC. Z€ TOANEC TIEPITTTWOELG £vag 0poBEeTIKOC Sev yvwpilel ouTe 0
i610¢ 611 gival popéag tou 1ov. Na Bupdoal 6t1 dev pmopeic va
avayvwpioelg kamolo gopéa Tou HIV and tnv e€wtepikr Tou
gp@avion. O pévog Tpdmog va HABEIG av eical 0poBEeTIKOG gival

n e&€taon.

« Av €xelg kamoto dAho Xe€oualikd Metadidopevo
Noonpa givat ToAU mio mbavév va HETadWOELS 1 va
KOANAOEIC TOV 10.



2. [Mou umnopeic va e€etaoTeic
SwPEEAV Kal avwvupa

ANAPNAKA
lpnydéptog KAvikn

levikd Noookopeio Adpvakag, 60G 6popog
TnA. 24800466

AEYKQXIA

Kévtpo Yyelovouikwy MNabricewv
Makdpio Noookopeio
TnA. 22305155

NEMEXOX

Kévtpo Yyeiag Aivometpag
TnA. 25804102



3. Ttonuaivel “gipal opoBeTIKOC”;

+ OpOBOETIKOC onpaivel Ot €xelg HoAUVOEL kal dpa sioal popéag
Tou HIV, o omoiog emtiBeTal ota vy KUTTAPA TOU

OWHATOG OOV Kal TIPOKAAEl e§ac00évnon Tou avocsomolnTikou

00U OUOTIATOG, KAVOVTAG E0EVA EVAAWTO 0€ AANEG EUKAIPIAKES
MoIHWEELC Kat aoBEVELES, OTIWE N TIVELRIOVIA, N NITATITIOA AKOMA Kal
o€ €va am\d KPUOAGYNMA K.ATT.

* Q¢ 0p0oBETIKOG Pmopeic va CelG UOLOAOYIKA, av aKOAOUBEIG TIoTA
TN PAPUOKEVTIKH) OOV aywyn.

* 'Evag opoBeTikog onpepa dev mebaivel améd AIDS, av akolouBei Tn
POPMAKEUTIKA TOU aywyr. Av gical 0poBeTIKOC onpaivel 6Tt eioal
@OpPE£ag Tou 1oL ald OxL acBeviic. Mpodkertal yia pia xpovia
katdotaon (condition) Tou avTipeTwTICETAL UE PAPHAKEVUTIKNA
aywyn), n omoia Bondd oTnv KATACTOAN TOU 1OV GTO aija oo,
SnAadn “kotpiel” Tov 16 Kat o Kivbuvog petadoong Tou givat
€NAX10TOG EWG OxeSOV adUvVaTOG. TNV KUTTPO N papUOKEUTIKN
aywyr mapéxeTal evieAws Swpeav

oe Sikatovxoug. H mapakoAouBnaon Tng uyeiag oou eival emiong
EVTEAWC SWPEAV OTIWG Kal ONEC Ol EEETATELC POUTIVAC, MECW TNG
lpnyopiou KAIVIKNG, OTTOU TNPEITAl EUMIOTEVTIKOTNTA KAl AVWVUIA.
Mpémnel va akoAoUBOEIC TN YAPHUAKEUTIKI) OOU Aywyrj O€ NUEPNOLA
Bdon kat dev mpémel va Tnv SIAKOTITELG TIOTE KAl Yla Kavéva Adyo.

JUVEXEID P



* Av gioal 0p0oBETIKOG Kal deV TTAIPVELC TNV PAPHUOKEUTIKI) GOV
aywyn), T0te gival moA0 mbavo o HIV va Béoel tn (wrj cou o€
Kivéuvo. Xwpig @apUaKEUTIKN aywyr) ot mMOavoTNTEG va PETASWOELG
ToV 16 0g AN\OUC gival TIOANEG.

« 2€&: Q¢ 0POPETIKAC EXELC TO SIKAIWA VA LNV EVIUEPGIVELC

TOUG EPWTIKOUG OOV GUVTPOPOUG YIa TNV OPOBETIKOTNTA GOV,

MG €xELC uTTOXPEWON VA KAVELG TAVTOTE O e TPOPUAAEELC.

Me 10 TPOPUAAKTIKO TTIPOOTATEVEIG TOUG EPWTIKOUG OOU
OUVTPOPOUG, AANA KAl TOV EUATO COU aATO AANA ZEEOUANKWG
Metadid6peva Noorjpata. To og€ xwpig mPo@UAAEEIG peTA&D
opoBeTIKWV gival emiong emikivouvo, emeldn o HIV éxel S1apopeTIKEG
mapaANayEG, Kal KATTOLEG gival TTIo eMOETIKEC amo ANeG. ETot av
poAuvOEic e pia AAAN mapaAAayr Tou HIV ané autrjv mou én €xelg,
QUTO UTTOPE( Va EMNPEACEL TNV QAPHUAKEUTIKI 00U aywyr, KAl wg
amoTté\eopa Ta @ApUaKa TTou \dn TAIPVELG UTOPE( va TTAYOouV va o€
TIPOOTATEVOUV.

* Av gioal opoBeTIKAG, amduye oTIdATOTE Pmopei va emPBapUvel
TIEPIOOOTEPO TNV AUVA TOU OPYAVIOUOU 00U (AVOCGOTIOINTIKO
ovoTtnua). O KOAUTEPOG TPATIOG YIa VA TTAPAUEIVELS UYING Eival va
OKOAOUBEIG TN QPAPUAKEVUTIKH OOU aywyr EMUEAWS KAl XWPIG
SlaKoTTEG, va KAVELG O€€ TTAVTOTE € TTIPOPUAAKTIKO, VA NV KAVEIG
VOPKWTIKA, VA INV KATavaAWVELG TTOAD aAKOOA Kal YeVIKOTEPA va
TIPOCEXELG TNV UYEIQ OOU.



4. O popéac tou HIV w¢ popéac
SIKAIWPATWY

Kd&Be avBpwmocg SikatoUtal va el pe adlompémnela Kat Ta Sikalwpata
Tou va yivovtal ogfaotd. Mdbe mola givat kat Siekdiknoe ta:

* KaBe atopo éxel Sikaiwpa otn oe§ovalikn eAeuBepia,
mou epAapBdvel kat To Sikaiwpa oou va apvnBeic Tnv emagn
Xwpic mpo@UAagn.

* QG 0pOBETIKOC, TOPAUEVELG IOOTIHO MENOG TNG KOIVWVIAG KAl
TIPETTEL VA TUYXAVELG ioNnG peTaxeiptong dlaitepa og 6Tt apopd
epyaoia, oTéyaon, ekmaidevon, Sikaloouvn, KoWwVIKA pévola,
181wTikn Cwry, ENeVBePN eykatdoTaon Kal EMoLOnoelC.

O1 S1akpioelg A\oyw NG 0poBETIKOTNTAG COU amayopevovTal.

* 2TNV EPYACIQ Sev emTpémovTal EpWTATELS TTOU APOPOUY

Tov 0e€0UAAIKO 0OU TTPOCAVATOAIOMOS yia TPACANYN Kal Sev gival
UTTIOXPEWTIKO VA SNAWOCELG TNV KATACTAON TNG UYEIOG COU OTOV
£pyod0TN. Agv EMTPEMETAL N ATTOAUON 1| XELPOTEPEUOT TWV
£PYAOLAKWVY 00U OXECEWV eMELON €i0al OPOBETIKOG.

« 'Ex€1¢ SIKaiwa o éykaipn, KATANNAR Kal TOLOTIK TTApoxH
UTINPECIWV LYEiag, mepIBaAPn, APUAKEUTIKY aywyr), OTwe KABE
ao0evnc. O pbBo¢ petddoong Tou 1ov Sev Sikatoloyei TV dpvnon
nepiBaPnge.

« 'EX€1G SIKAIWA og MAApN evnuépwon yia TV vysia cou
(e€etdoelg, PAplaKa KAL) KAl 0TV auoTner THPENON TOU LlATPLIKoU
amopprTou, ou anoTeAel Bactki unoxpéwon KABe emayyehpatia.
Aev éxel Sikaiwpa o ylatpdg ) omoloodnmote AANoG,

VO AVOAKOIWVWOEL TNV 0POBETIKOTNTA GOU 0TOV/0TNV 0ULVYO

1} 0e€0VANIKO GUVTPOPO.



5. Mov va amotaBeic

- [a meploodTepeg MAnpoopieg oe oxéon e Tov HIV kat tn
Sladikacia e€eTdoewy, UmopEic va amotadeic avwvuua Kal
EUMOTEVTIKA 0TV Kivnon Zuunmapdotaong yia to AIDS,
oto TNAéPwVo 99609070.

« Av TIOTEVEIG OTL €XEL Yivel omoladrimoTe Slakplon
amévavti cou Adyw tng 0poBeTIKSTNTAG OOV, OTO
Onuoaoto f 1I8lwTIkS Topéa, va anotabeic dueca otnv
Emitpomo Aoiknogwv kat AvBpwivwv AlKAIWUATWV.

TnA.: 22405500

Dag.: 22672881

E-mail: ombudsman@ombudsman.gov.cy
Web: www.ombudsman.gov.cy

« Av TIpOKeITal yio AavOaopévn LETAXEIPION ATTO LATPIKO
TIPOCWITIKO VOONAEUTIKOU I6pUMATOC, ETTIKOIVWVNOE UE
Vv appodia Emrponny E€Taonc Mapamovwy AcBevwv

Aevkwaoia / TnA.: 22603680
Nepeodcg/ TnA.: 25801231
Adpvaka / TnA.: 24800510
Magog/TnA.: 26803476






Mia mpwtoBouAia amo tnv:

KINHELH
LYMNAPALTATHL
A TO AIDS

n AidsSolidarityMovemen t - T: 99609070

Ttnpifouv:

EBvikn Emtpomn
yia to AIDS
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